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Dados da Mantenedora:
Nome: ASSOCIAC}AO EDUCACIONAL DE PATOS DE MINAS
CNPJ: 03.238.898/0001-29
End.: Av. Juscelino Kubitscheck de Oliveira, 1220 - Cidade Nova
Cidade: Patos de Minas UF: MG CEP: 38706-002
Fone: (34) 3818.2300

Dados da Mantida:
Nome: FACULDADE PATOS DE MINAS
End.: Av. Juscelino Kubitscheck de Oliveira, 1220 - Cidade Nova
Cidade: Patos de Minas UF: MG CEP: 38706-002

Fone:  (34)3818.2300

Dados do Curso:
Nome: CURSO BACHARELADO EM PSICOLOGIA
End.: Av. Juscelino Kubitscheck de Oliveira, 1220 - Cidade Nova
Cidade: Patos de Minas UF: MG CEP: 38706-002
Fone: (34) 3818.2300

O Laboratério de Bem-estar Social e Intervencbes Clinicas no curso de Psicologia esta
relacionado a compreensdo da subjetividade, do comportamento humano e o bem-estar.
Desenvolvendo atividades relacionadas com processos cognitivos, técnicas comportamentais e
de regulacdo emocional para o entendimento das bases de aprendizagem humana.

OBJETIVOS
Estabelecer diretrizes e instrucGes operacionais para o funcionamento do Laboratorio de Bem-

estar Social e Intervencfes Clinicas no curso de Psicologia. O laboratorio tem como objetivo
promover o desenvolvimento de competéncias préaticas relacionadas a promogéo do bem-estar
humano.

MATERIAIS NECESSARIOS
e Espaco para intervengoes;
e Materiais de escrita e terapéutico;
e Termos de consentimento informado dos participantes.
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PROCEDIMENTO:

1. Preparacéo da Sala:

a. Assegure-se de que a sala esteja configurada de forma apropriada, com assentos confortaveis
e em circulo.

b. Verifique a iluminacdo, temperatura e acustica da sala para um ambiente acolhedor.

c. Certifique-se de que os materiais terapéuticos necessarios estejam disponiveis.

2. Estabelecimento de Normas:

a. Apresente as normas e regras de funcionamento do grupo aos participantes, de acordo com a
orientacdo do professor responsavel.

b. Encoraje a discussdo e concordancia com as normas estabelecidas.

3. Abertura das Intervenc0es:

a. Inicie a sessdo com uma saudacdo calorosa e uma breve introducdo ao tema ou objetivo da
Sesséo.

b. Estabeleca um clima de confianca e respeito matuo.

4. Facilitagdo da Discusséo:

a. Guie a discussdo de acordo com o tema ou objetivo da sessdo.

b. Permita que os participantes compartilnem suas experiéncias, pensamentos e sentimentos.
c. Promova a escuta ativa e a interacdo entre os participantes.

5. Uso de Técnicas Terapéuticas:

a. Introduza técnicas terapéuticas apropriadas, como role-playing, expressdo artistica ou
atividades de grupo, conforme necessario.

b. Assegure-se de que as técnicas sejam aplicadas de forma ética e sensivel.

6. Encerramento das Intervencdes:

a. Resuma os principais pontos discutidos na sessao.

b. Peca feedback dos participantes sobre a sessao.

c. Agende a proxima sessdo e forneca informacdes sobre a continuidade do tratamento.

7. Documentacgéo e Arquivamento:

a. Os registros detalhados de todas as atividades realizadas devem ser produzidos a partir da
orientagéo e supervisdo do professor responsavel pelas atividades, como protocolo avaliativo da
disciplina ou énfase estudada, incluindo descrigdo das intervencgdes, participantes envolvidos,
datas e resultados.

b. Os registros devem ser arquivados de forma segura e de acordo com as regulamentagdes da
Clinica Escola de Psicologia.

c¢. Mantenha a confidencialidade dos registros de acordo com as regulamentaces legais e éticas.

CONTROLE DE QUALIDADE
Este POP deve ser revisado periodicamente para garantir que esteja atualizado.



aan
‘[ Departamento de Graduacao e Pds-graduacdo em Psicologia da Faculdade Patos de Minas
‘PSICOLOGIA Procedimento Operacional Padr&o

Certifique-se de que todos os terapeutas estejam treinados nas técnicas apropriadas e cumpram
as normas éticas da profissao.




